
                       
 

8. nettverksmøte for Medisinsk Simulering i Helse Sør-Øst 
18. og 19. oktober 2022 på Ahus 

 
DAG 1 Auditoriet Frontbygg ved Akershus universitetssykehus 

PROGRAM 

10.00 – 11.00 Registrering Kaffe/Te  

11.00 – 11.30  Velkommen til Ahus v/ Øystein Mæland, Administrerende direktør  
Velkommen til RegSim HSØ v/ Jarle Henriksen, Avdelingsdirektør Utdanning HSØ 
Praktisk info v/ Henrik Eikås, Overlege Anestesi og seniorfasilitator ved SimAhus 

11.30 – 12.15 2 år med opplæring under Covid-19 pandemien v/ Thomas Usler, Anestesisykepleier og 
seniorfasilitator ved SimAhus 

12.15 – 12.25 PAUSE 

12.25 – 12.55 PLIVO øvelse 2022 - Ahus v/ Jan Torkild Haukvik, Avdelingsleder Kirurgisk avdeling, SSHF 
Arendal 

13.00 – 13.20 Simulering – viktig ledd i oppbyggingen av trombektomi tilbud ved Ahus v/ Marianne 
Altmann, Overlege Slag og rehabilitering  

13.20 – 13.45 Forflytning til SimAhus  

13.45 – 16.00 Presentasjon av ulike avdelingers simuleringsarbeid ved Ahus 
(rotasjon i mindre grupper a’ 20 minutter) 

19.00 Middag  

 
DAG 2 Auditoriet Frontbygg ved Akershus universitetssykehus 

PROGRAM 

09.00 – 09.15 Motivasjon – «tørre å prøve»! v/ Thomas Usler, Anestesisykepleier og seniorfasilitator ved 
SimAhus 

09.15 – 09.30 Simulering som metode - Erfaring med simuleringsemnet ved sykepleieutdanningen 
v/ Marko Stojiljkovic, Universitetslektor OsloMet 

09.30 – 10.30 
 

Debrifing – ulike metoder «Workshop» 
- PEARLS v/ Anne Mette Høegh-Larsen, Sykepleier og Ph.D Stipendiat ved Universitetet i Sør-
Øst-Norge 
- CPR Critical Response process v/ Terje Ødegaard, Senter for simulering og 
pasientsikkerhet, NTNU Gjøvik 
- Debrifing i store grupper v/Gry Løhaugen Dølemo, Intensivsykepleier og 
Simuleringskoordinator ved Sim Sørlandet  

10.30 – 10.50 PAUSE 

10.50 – 11.50 VR i simulering v/ Sigbjørn Kristiansen, Spesialrådgiver digital læring, Avdeling kompetanse 
og utdanning 

11.50 – 12.15 InterRegSim, nasjonalt kompetansenettverk – hva er vårt oppdrag? v/ Liv Skinnes, 
Anestesisykepleier og rådgiver InterRegSim/RegSim Sør-Øst 

12.15 – 12.30 Avslutning ved RegSim HSØ v / Helle Madsen, Seksjon leder SimOslo Simuleringssenteret 
Presentasjon av 9. nettverksmøte for Medisinsk simulering i Helse Sør-Øst 

12.30 LUNSJ «TO-GO» 



                       
 
 

Praktisk informasjon 
 
 
Adresse – DAG 1 og DAG 2: 
Akershus universitetssykehus HF 
Sykehusveien 25 
1478 Lørenskog 
Hovedinngang, Auditoriet i Frontbygg. Ligger rett innenfor hovedinngangen. 
 
Parkering på gjesteparkeringen i parkeringshus ved Ahus (nedre plan) 
Se kart siste siden 
 
Påmelding via Kompetansebroen: 
Påmeldingsfrist 15. september 
 
Overnatting: 
Hotell Scandic Lillestrøm 
Stillverksveien 28, 2000 Lillestrøm    
Pris kr.  1330,- pr. person i enkelt rom inkl. frokost 
 
Her er direkte link for bestilling av hotellrom: 
https://www.scandichotels.no/hotelreservation/select-rate?hotel=784&fromDate=2022-10-18&toDate=2022-10-

19&room%5b0%5d.adults=1&bookingCode=BAKE181022 

Booking kode: BAKE181022 
Rommene frigjøres etter 15. september 
 

 
 
Parkering ved hotell: 
Du kan parkere bilen på Lillestrøm Syd, Aimo Park som ligger rett ovenfor hotellet i Stillverksveien 5.  
Prisen er kr 320,- NOK per 24 timer. 
 
Kollektiv transport til og fra Ahus: 
Buss 100 eller 110 fra bussterminalen Lillestrøm eller Ahus 
 
Kontaktinformasjon: 
Catrin Bråthen catrin.brathen@ahus.no  
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