
Kursdag Datoer Temaer 

1 og 2       27. og 28. september 
Perspektiver på seksualitet og seksuell helse  

Ulike grupper tjenestemottakere 

3 og 4 18. og 19. oktober 
Ulike grupper tjenestemottakere 

Hjelperen 

 
Full kursplan og timeplan finner du her.  

Mål for kurset  
 

 Helse– og sosialfaglig personell har styrket kompetanse og mot til å snakke med  
tjenestemottakere, partnere, pårørende og kollegaer om seksuell helse 

 Helse– og sosialfaglig personell sprer kunnskap om seksuell helse på egen arbeidsplass 
 At eldre mennesker, personer med utviklingshemming, funksjonsnedsettelser og  

pasienter med alvorlig kronisk sykdom og deres partnere og pårørende får tilbud om 
støtte og samtale om seksuell helse 

Kurset består av forelesninger og gruppearbeid. Det må påberegnes noe tid mellom  
samlingene til å arbeide med kursinnholdet på egen arbeidsplass.  
Kurset er finansiert av Helsedirektoratet. 
 

   

  
Trenger vi å snakke om det?  

Kurs om seksualitet og seksuell helse for helse- og sosialfaglig personell. Kurset omhandler seksuell helse og seksualitet  
for eldre, alvorlig syke, mennesker med utviklingshemming og funksjonsnedsettelser  

Kurset arrangeres med 2 samlinger á 2 dager: 27.–28. september og 18.–19. oktober på Scandic Hamar. 

Arrangør: 
Utviklingssenter for sykehjem 

og hjemmetjenester i  
Innlandet (Hedmark) 

Kontakt: 
Ann-Synnøve Leithe 

ann-synnove@nokhamar.no 
tlf 907 56 442 

 
Frøydis Sund 

fs@lss.no  
tlf 959 28 479  

www.hamar.kommune.no/
utviklingssenter  

Påmelding innen: 13. sept 

Pris: Gratis 

Målgruppe: Helse– og  

 Påmelding klikk her  

Kurset har plass til 30  

deltakere. Plass på kurset 

tildeles etter prinsippet 

«først til mølla».  

Foto: Adobestock 
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