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Godt sommer til alle vessurssyepletere
omering L hele mnlandet!

Vi i Klinisk utvalg og arbeidsgruppa har denne varen

jobbet mye med jubileumskonferansen var som arrangeres
pa Hamar 27. og 28. oktober. Vi gleder oss til 4 se mange
av dere der! Det er fint & treffe hverandre og bli bedre kjent,
i tillegg til godt faglig pafyll for a sta i den viktige jobben vi
alle gjer.

Flere av oss i klinisk utvalg og arbeidsgruppa deltar i en
implementeringsgruppe for «Pakkeforlgp hjem for kreftpasi-
enter». Dette er noe dere kommer til & hgre mer om i tiden
fremover.

God sommer!

Sywngve Revling Holm

Klinisk Utvalg

REGIONAL KOMPETANSETJENESTE
FOR LINDRENDE BEHANDLING (KLB)

Av Torunn Elin Wester

Stortingsmelding 24 Lindrende behandling og omsorg

Helsedirektoratet arbeider med a iverksette de ulike tiltakene i
meldingen.

De har engasjert Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og
helse til & gi innspill pa felgende tema; «Styrke samarbeidet

med frivillige», «Kompetanse til & ivareta andelige og eksisten-
sielle behov» og «Ingen skal dg alene eller vaere alene i livets
sluttfase». De kommer til & sende ut en sparreundersgkelse til
helsearbeidere, dersom du far denne tilsendt sé er det fint om du
besvarer.

Senter for medisinsk etikk har levert innspill til retningslinje for
«Forhandssamtaler». Innspillet skal bearbeides og bli en del av
revideringen av Nasjonale faglige rad for lindrende behandling i
livets sluttfase og Beslutningsprosesser ved begrensning av livsfor-
lengende behandling.

Hagskolen i Innlandet har ansvar for revidering av digital opplae-
ringspakke i lindrende behandling og omsorg for helsefagarbei-
dere, samt utarbeide e-laeringsprogram for mentorer.

Det har vaert utlyst prosjektmidler til & utvikle modeller for gkt
hjemmetid og hjemmedgd. Fem kommuner i landet har mottatt
midler, Gjavik er en av disse.

Det skal etableres en ny spesialitet i palliativ medisin for leger,
arbeidsgruppe og referansegruppe er nedsatt.

Landskonferansen i palliasjon arrangeres i Molde
14.-16.september 2022, - haper a se deg der!


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/meld.-st.-24-20192020/id2700942/
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/lindrende-behandling-i-livets-sluttfase
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/beslutningsprosesser-ved-begrensning-av-livsforlengende-behandling
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/beslutningsprosesser-ved-begrensning-av-livsforlengende-behandling
http://www.landskonferansenipalliasjon.no/

JUBILEUMSKONFERANSE | HOST
Av Marit Olaug Hole og Karin Hammer

Ressurssykepleienettverket i palliasjon og kreftomsorg i
Innlandet var 30 ar i 2021. Vi er det eldste nettverket i
landet. Det ma feires.

Coronarestriksjoner gjorde at vi valgte a utsette feiringen til 2022.
Men na har vi gleden av a invitere til to spennende dager med
lungekreft som hovedtema. Sett av dagene 27. og 28. oktober til
faglig pafyll, fellesskap og feiring.

Jublieumskonferansen er lagt til Scandic Hamar og torsdag den
27. oktober blir det jubileumsmiddag pa hotellet.

| to dager skal vi fordype oss i diagnosen lungekreft. Vi

far besgk av overlege Aslaug Helland fra Radiumhospitalet som
skal forelese om diagnose, utredning, prognose, behandling og
Immunterapi, persontilpasset behandling, utpravende behandling
knyttet til denne diagnosen.

Fysioterapeut Marit Naesheim foreleser for oss om dyspnoe og
slimevakuering, fastlege Oddvar Adnanes deler med oss sine
erfaringer og sin rolle, Cecilie Brathen er selv pasient og leder

av lungekreftforeningen, deler med oss sine erfaringer med syk-
dommen og med senskader. Forlgpskoordinator sin rolle og syke-
pleie til denne pasientgruppen blir ivaretatt av Trude og Elin fra
Sykehuset Innlandet Lillehammer.

Hege Snedsrud Lindkvister, kreftkoordinator i Stange kommune
deler med oss hvordan vi kan ivareta parerende i alle faser av syk-
dommen — bade voksne og barn.

Frida van Megen, som er ernzeringsfysiolog, vil snakke om ernae-
ring med utgangspunkt i alle de diettene og kostradene vare
pasienter far.

Varens store tema «Pakkeforlgp hjem for kreftpasienter» blir
belyst gjennom en paneldebatt. Hvilke erfaringer har vi gjort oss
- hvordan har vi fatt det til rundt i fylket.

Pameldingen til jubileumskonferansen er enna ikke dpnet fordi vi
fortsatt arbeider med a f& deltageravgiften sa lav som mulig. Mer
informasjon om konferansen kommer.

PAKKEFORLO@P HJEM FOR
KREFTPASIENTER

Av Unn Torill Tveitane

Kreftforeningen har dette halvaret hatt stort fokus pa
implementeringsprosessen av Pakkeforlgp hjem for kreft-
pasienter, og vi har hatt dialog med flere av dere i ressurs-
sykepleienettverket.

Vi gleder oss over at Helsefellesskap Innlandet vil ha Pakkeforlgp

hjem for kreftpasienter som ett av flere satsningsomrader i 2022-
2023 (Ref. informasjonsmate Helse Sgr-@st , Grethe Hvithammer,
25.05.22).

Vi har veert i kontakt med flere kommuner som vil sette
Pakkeforlgp hjem pa dagsorden i kommende formannskap,
kommunestyremgter og helse- og sosialutvalg i tiden som kom-
mer. Kreftforeningen er opptatt av & formidle informasjon om

at Pakkeforlgp hjem vil bli et tilbud for de som rammes av kreft-
sykdom. Dette gjer vi gjennom debattinnlegg gjennom regionale
og lokale aviser; se blant annet Oppland Arbeiderblad: Debatt
Kreftforeningen | God kreftomsorg skal ikke veere tilfeldig (oa.
no) og radiointervju med Dan Cato Rge og Berit Jevnaker i NRK
Innlandet.

Bruk oss gjerne som sparringspartner i deres arbeid videre med a
fa pa plass Pakkeforlap hjem for kreftpasienter.

Vi gnsker dere alle lykke til, og haper at vi, etter en lang og for-
hapentligvis god sommer, ser gode resultater av deres innsats!

Tusen takk for godt samarbeid alle sammen, og riktig god som-
mer! Husk faktor 30

Hilsen alle oss pa Kreftforeningens Distriktskontor for Innlandet

POSTER/PLAKAT

Har du et prosjekt eller noe annet du vil dele med oss andre, er det fint om du lager en plakat som kan sta fremme under
konferansen. Det gjgres sa mye bra rundt om og det er verd & vise frem — til inspirasjon for alle.
Ikke veer beskjeden — om du synes det er smatt, kan det likevel ha betydning for andre.

Husk a melde fra til Bente Tokerud (bente.tokerud@sykehuset-innlandet.no ) eller
Marte Lill Solstad (marte-lill.solstad@hamar.kommune.no) ved navneendringer av Ressurssykepleiere


https://players.brightcove.net/6267592536001/default_default/index.html?videoId=6306772167112
https://www.oa.no/god-kreftomsorg-skal-ikke-vare-tilfeldig/o/5-35-1538205
https://www.oa.no/god-kreftomsorg-skal-ikke-vare-tilfeldig/o/5-35-1538205
https://radio.nrk.no/serie/nrk-innlandet/DKIN02010122
https://radio.nrk.no/serie/nrk-innlandet/DKIN02010122

STAFETT FOR LIVET 2022
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Etter to ar med pandemi og begrensninger kan vi med glede igjen invitere til Kreftforeningens Stafett STAFETT &
for livet! Stafett for livet er et 24 timers arrangement, hvor lokalsamfunnet gar sammen for a vise sin FOR LIVET E
1 &

stotte til de som er rammet av kreft. ‘Q‘;{'*

Malet er hverken a lgpe fortest eller lengst, men & ga/lgpe/trille sammen til statte og minne for de som er rammet.
Stafetten symboliserer kampen en kreftpasient gar igjennom og visualiserer at det alltid bar vaere noen pa banen for den som er syk.
Stafettens hedersgjester er fighterne, de som har eller har hatt kreft.

| Kreftforeningens Stafett for livet deltar lag bestaende av familier, venner, skoler, foreninger, arbeidsplasser og andre.
Bak hvert lag er det en historie — et menneske som laget vil stgtte eller minnes.
Nar market faller pa, arrangeres en sterk og minnerik lysseremoni det er verdt & fa med seg.

Les mer om Kreftforeningens Stafett for livet her; Kreftforeningens Stafett for livet - Kreftforeningens Stafett for livet

Bli med pa Kreftforeningens Stafett for livet, enten som lag, fighter eller frivillig;
= 3. - 4. september 2022 - Kreftforeningens Stafett for livet Ringsaker i Mjasparken i Brumunddal

Kontakt Stafettleder Haakon Wiig, e-post: stafettleder.ringsaker@kreftforeningen.no tlf. 976 96 314

= 10.-11- september 2022 - Kreftforeningens Stafett for livet Gjevik — pa Gjgvik Gard

Kontakt Stafettleder Tom Torkehagen, e-post: stafettleder.gjovik@kreftforeningen.no tif. 959 72 800

OMPETANSEBROEN INNLANDET
mpetansebroen Innlandet er i gang. Det er viktig at ansatte i kommuner og Sykehuset Innlandet gér inn p& net
.koﬁpetansebroen.no og melder dere pa ukentlige nyhetsbrev.



Kreftforeningens tilbud i Innlandet

Snakk med Kreftforeningens
radgivningstjeneste

Rad om kreft, dine rettigheter og
muligheter.

Kontakt Kreftforeningens
rettshjelp

Gratis tilbud til deg som er kreftpasi-
ent eller pargrende som har juridiske
sparsmal.

%

KREFTFORENINGEN

TIL FOR DEG

Sok okonomisk stotte fra
Kreftforeningen

Statte til kreftpasienter og pare-
rende som har gkonomiske van-
skeligheter pa grunn av sykdom
og behandling.

Oversikt over kreft-
koordinatorer i kommuner

En kreftkoordinator i kommunen skal
ha oversikt over hva som finnes av
tilbud og muligheter der du bor.

Pasientforeninger

Foreningene har et bredt tilbud med
samlinger, kurs og konferanser.

Snakk med en likeperson

A snakke med en som har vaert i
en lignende situasjon, er nyttig for
mange

Fa felge av Kreftforeningens
folgetjeneste

Falge nar de skal til og fra behand-
ling, kontroller eller andre aktiviteter.

Fa hjelp av Hverdagshjelpen

Hjelp til praktiske gjgremal i og
utenfor hjemmet.

Fa stotte av
Kreftforeningens Veivisere

Ekstra statte og bistand under og
etter behandling.

Treffpunkt

Mgteplass for barn og unge mellom
6 0g 16 ar som er pargrende til al-
vorlig sykdom eller dad.

Kontakt kreftforeningen
214949 21

Temakafé for kreftpasienter
og pargrende

Vi tar opp kreftrelaterte temaer og
byr pa ulike kulturelle innslag.

Les mer om tilbudene

https:/kreftforeningen.no/tilbud/?county=innlandet

Kreftforeningens Stafett for
livet Gjovik og Ringsaker

Vi haper du vil bli med oss i 2022
slik at vi kan hedre fighterne, vise
var stgtte, minnes de vi har mistet,
gi hap og feire livet.



https://kreftforeningen.no/tilbud/?county=innlandet

